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lkjka”k

dyk ekuo dh lgt vfHkO;fDr gS izkphu dky ls gh dyk ekuo eu ij

viuk izHkko Mkyrh jgh gS] izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd dyk dk ekuo

efLr’d ij izHkko iM+rk jgk gS og fofHkUu ek/;eksa ls dyk vfHkO;fDr djrk vk;k gSA

dHkh mlus danzkvks dks dHkh iRFkjksa] igkM+ks a dks] viuk ek/;e cukdj rFkk dHkh mlus

nSfud iz;ksx esa vkus okys crZu HkkM+ksa ij vius eu dh vfHkO;fDr dks fpf=r fd;k gSA

Hkkjrh; fp=dyk vkjEHk ls gh jl l`tu ds :i esa izfr’Br gS vkSj

jkTkLFkku dh ohj Hkwfe esa ;g izfr’Brk vkSj ifjLd`r  gksdj mHkjh gSA bfrgkl lk{kh

gS fd jktLFkku dk xkSjo“kkyh bfrgkl ;g LIk’V djrk gS fd jktLFkku ds fp=dkjks

us lnSo yksd thou dks vfHkizk; ds :i esa fpf=r fd;k gSA fofHkUu mRloksa] rht]

R;kSgkjksa vkSj laLdkjksa esa fpf=r fofHkUu dyk d`fr;kas esa jlksa dh Hkjekj gSA
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jl “kCn dh mRifRr ^^jL;rs ;% l% bfr jl%** ftldk vFkZ tks p[kk tk;s ;k ftldk vLokn
fd;k og jl gSA1 vkpk;Z fo”oukFk us ^lkfgR; niZ.k* esa okD; dh ifjHkk’kk nsrs gq, fy[kk gSaA ^okD;a
jlkRed dkO;a* Hkjr eqfu us ukV; “kkL= esa O;kD[kk dh gS fd foHkkokuqHkko~O;fHkpkfj l ;ksxknzLkfu’ifRr%*
vFkkZr~ foHkko vuqHkko vkSj lapkjhHkko ds la;ksx ls jlksaRifr dh vfHkO;fDr gksrh gSA lk/kkj.kr; jl dk
rkRi;Z vkuUnkuqHkwfr ls gS jlkuqHko ls gh lkSUn;Z dk vuqHko gksrk gSA fcuk jl ds lkSUn;Z dk cks/k ugha
gks ldrkA jl vkuUn vkSj lkSUn;Z ijLij vkfofPNu :i ls lacaf/kr gS jl blfy, yfyr dykvksa dk
ewy :i ekuk x;k gSAfo’.kq /keksZrj iqjk.k ds r`rh; [k.M esa dsoy Hkwfe cU/ku ysi] jax eku :i vkSj jax
y{k.k vkfn fp= ds n`”; rRoksa dk gh foospu ugh fd;k x;k oju~ mlesa jl vkSj Hkko vkfn rRoksa ij
Hkh fopkj gqvk gS tSls dkO; vkSj ukVd esa jl gh loZLo gS vkSj jl fofgu dkO; vFkok ukVd fujFkZd
gS oSls gh fp= dh vkRek Hkh jl gh gSA jl ds fcuk dksbZ vFkZ izo`Rr ugah gksrk vFkkZr~ yfyr dkykvksa
esa lkSUn;Z vuqHko dk ewy jl gh gSA fofHkUu dykvksa ls jfld yksx gn;or~ LFkk;h Hkkoksa dk eu ls
vkLokn djrs gSA ;g jl ls gh lEHko gSA3

ukV~; “kkL= esa vkB jl ekus x;s gSA ftuesa Jàxkj] gkL;] d:.k] ohj] jksnz] Hk;kud] ohHkRl vkSj
vn~Hkqr jl gS “kkUr jl dks bl lwph esa LFkku izkIr ugh gSA ijUrq yfyr dykvksa esa “kkUr jl dks Hkh
lfEefyr fd;k x;k gS fo’.kq /kekZsRrj iqjk.k esa Hkh ukS jlksa dk Li’V mYys[k gSA jktLFkkuh fp= “kSyh esa
;s lHkh ukS jlksa dh Hkjekj ik;h tkrh gSA vtUrk dh ijEijk dk fuokZg djus okyh jktLFkkuh fp=dyk
dk viuk ,d bfrgkl gS ;gka dh ohj Hkwfe ds d.k&d.k esa “kkS;Z dh xkFkk,a] lH;rk vkSj laLd`fr ds in
fpUg fp=dyk] LFkkiR; dyk] vkfn ds :i esa fc[kjs iM+sa gSA jkTkLFkku jktiwrks dh Hkwfe gksus ds dkj.k
;gk ohj jl rFkk J`xkaj jl dh iz/kkurk jgh gSA ;gka ds jktk o lkeUr ;q)fiz; gksus ds lkFk&lkFk
lkSUn;Z ds iqtkjh jgs gSA lkSUn;Z ds izfr mudh vkxk/k J)k FkhaA iwjs jktLFkku esa cYyHk lEiznk; gksus
ds dkj.k jk/kk d`’.k dh vusd J`axkfjd yhykvksa dk fp=.k bl “kSyh esa gqvk gSA HkfDr vkSj J`axkj dk
latho fp=.k ftruk jktLFkkuh fp=”kSyh esa ns[kus dks feyrk gSA mruk vU; dgha ugah feyrkA

jktLFkkuh fp=”kSyh eas J`axkj jl %&

jktLFkkuh fp=”kSyh eas J`axkj jl dk vn~Hkqr laxe ns[kus dks feyrk gSA J`axkj ds nksukas i{k
la;ksx vkSj fo;ksx dk jktLFkkuh fp=dkjksa us Js’Brk ds lkFk fpf=r fd;k gSA leLr jlksa esa J`axkj jl
dks jl jkt dgk tkrk gSA bl jl esa ekuo thou dh leLr vuqHkwfr;ksa vk tkrh gSA bl jl dk
vk/kkj izse gSA jktLFkkuh fp=”kSyh esa J`axkj jl dks iz/kkurk ls fpf=r fd;k x;k gSA jk/kk&d`’.k ds izse
dks fp=dkjksa us izfrd ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA

1- Mk0 txnh”k pUnz ¼bUnq½ dkO;kx ifjp; i’̀B&2

2- Mk0 oh.kk vxzoky fo’.kq /kekZsRrj iqjk.k es fp=dyk fo/kku ì’B&37

3- ukV; “kkL= & 6@33

4- Mk0 lh0,y0>ka dyk ds n”kZfud rRo i’̀B&300&301

5- Mk0 lqjsUnz flag jktLFkkuh fp= “kSyh esa vkys[ku i’̀B&18



jktLFkkuh fp=”kSyh esa jlksRifÙk
vkdk”k rksej

90

fo;ksx jl%&

    jktLFkkuh fp= “kSyh esa tgka la;ksx jl dh ckgqyrk gS ogha fo;ksx jl dk Hkh gn; Li”khZ fp=.k
feyrk gS ukf;dk uk;d dh bartkj esa [kksbZ lh cSBh gS rks dgha uk;d ukf;dk ds izse esa o”khHkwr gksdj
mudk bartkj djrs gq, fpf=r fd;k x;k gSA jktLFkkuh fp=”kSyh esa Jh d`’.k th dks uk;d ds :i eas
rFkk jk/kk dks ukf;dk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA fo;ksx jl dks fpf=r djus ds fy, izrhdksa dk
Hkh lkgjk fy;k x;k gS tSls Åij vkdk”k esa yky jax dk pUnekz rFkk vkdk”k esa mM+rs nks i{kh tks izse
dk izrhd gS] fpf=r fd;k x;k gSA fp= esa i`’BHkwfe  dks [kkyh NksMk x;k gSA tks fo;ksx dh fLFkfr dks
Li’V djrk gSA

d:.k jl%&

     tc /ku vFkok dksbZ fiz; oLrq ds uk”k ls vius rFkk fiz; ds vfu’B dh vk”kadk ls nq[k vFkok {kksHk
mRiUu gks tkrk gS rks mls d:.k jl dgrs gS jktLFkkuh fp=”kSyh esa d:.k jl dh Hkjekj gS]tks/kiqj “kSyh
esa “khjh Qjgkn dFkkud ij vk/kkfjr fp= d:.k jl dk mRre mnkgj.k gSA fp= esa Qjgkn dh eqR;q dks
fpf=r fd;k x;k gS] ogha ikl esa “kkSdkdqy “khjh dks Hkh fpf=r fd;k x;k gS ikl esa dqN ;qofr;ksa dks
Hkh n”kkZ;k x;k gS rFkk ,d o`) dks ykBh ds lkgjs “kksd esa Mwck gqvk fpf=r fd;k x;k gSA lEiw.kZ fp=
esa “kksd dk okrkoj.k fufgr gSA

vn~Hkqr jl%&

    fofp= vFkok vk”p;Ztud OkLrqvksa dks ns[kdj gn; eas foLe; vkfn ds tks Hkko mBrs gS mls vn~Hkqr
jl dgrs gS jktLFkkuh fp=”kSyh esa vn~Hkqr jl dk ckgqyrk ls iz;ksx ik;k tkrk gSA tks/kiqj ”kSyh esa Hkh d̀’.k
th vkSj xkso/kZu ioZr foLe;kRed fLFkfr n”kkZ;h x;h gS tks vn~Hkqr jl dk mRre mnkgj.k gSA

gkL; jl%&

fdlh O;fDr vFkok fdlh inkFkZ dk vuks[kk ;k fod`r :i ns[kdj gn; esa fouksn vFkok gkL;
dk Hkko mRiUUk gksrk gS ogka gkL; jl dh mRifRr gksrh gSA jktLFkkuh fp=”kSyh esa gkL; jl dk fp=.k
ckgqyrk ls fpf=r fd;k x;k gSA esokM+ “kSyh esa vn~Hkqr fHk{kqd dks ns[kdj gkL; jl dh mRifRr gksrh gSA

jksnz jl%&

vius rFkk vius fiz;tu ;k xq: vkfn dh fuUnk] gkfu] fojksnz }kjk tgka izfrjks/k dh Hkkouk
mRiUu gksrh gS ogka jksnz jl dk lapkj gksrk gSA fljksgh “kSyh esa eka nqxkZ vlqjksa dk lagkj djrh gqbZ fpf=r

dh x;h gSA lEiw.kZ fp= esa xfr fo?keku gS rFkk ;g fp= jksnz jl dk mRre mnkgj.k gSA

ohj jl%&

jktLFkku ohj Hkwfe gksus ds dkj.k ;gka ds fp=ksa esa ohj jl dks ckgqyrk ds lkFk fpf=r fd;k
x;k gSA ;gka ;q)ohj] n;kohj] nkuohj] /keZohj ds :i esa lHkh jl i;kZIr :i esa fpf=r fd;s x;s gSA

foHkRl jl%&

?k`.kk uked LFkk;h Hkko ls foHkRl jl dh mRifRr gksrh gS] tks/kiqj “kSyh esa vkneh tkuoj dk
flj [kkrs gq;s fpf=r fd;k x;k gSA blds ikl Vksdjh esa ,d HkSals dk o ,d Å¡V dk flj fpf=r fd;k
x;k gSA
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fp= esa ;qod dh HkkokfHkO;fDr ns[kdj foHkRl jl dh mRifRr gksrh gSA dykRed n`f’V ls gh fp= dks
Js’Brk izkIr gSA

Hk;kud jl%&

fdlh Hk;kud oLrq dks ns[kdj ;k lqudj fdlh Hk;Hkhr O;fDr dh ps’Bk ds mYys[k ls Hk;kud
jl dh mRifRr gksrh gSA jktLFkku dh fljksgh “kSyh esa nsoh nqxkZ vlqjksa dk lagkj djrh gqbZ fpf=r dh
x;h gSA fp= ds vxzHkko es adVsa iM+s vlqjksa ds fljksa gkFk iSjksa dks ns[kdj Hk;fHkO;fDr mRiUu gksrh gSA
vlqjksa dh eq[kkd`fr bruh Hk;kud cuh gS fd ns[kdj gn; esa Hk; dh ygj nkSsM+ tkrh gSA

HkfDr jl%&

bZ”oj ;k nsork ds fo’k; esa tks jfr Hkko HkDr ds gn; esa mRiUu gksrk gSA mls HkfDr jl dgrs
gSA jktLFkku esa cYYHk lEizn; gksus ds dkj.k ;gka jk/kk&d`’.k HkfDr] jkek;.k] egkHkkjr] yksddFkkvks] o
ikSjkf.kd dFkkvksa dk cgqrk;r ls fp=.k gqvk gS jktLFkku dh fd”kux<+ “kSyh esa dfo jktdqekj dks ihys
oL=ksa esa HkfDr djrs gq, o`ankou esa fpf=r fd;k x;k gS rFkk ihrkEcj oL= /kkj.k fd;s cuh&Buh dks gkFk
esa  ekyk fy;s fpf=r fd;k x;k gSA dykRed o`f’B ls ;g fp= HkfDr jl dk mRre mnkgj.k gSA i”kq
&if{k;ksa dk HkkokRed vadu fp=ksa esa fo”ks’k gqvk gSA fp= esa o`{kkas ij ØhM+k djrs gq, cUnjksa dks n”kkZ;k
x;k gSA tks guqeku th dk izrhd gS] fp= esa HkfDr Hkko n’̀VO; gS rFkk HkfDr jl dh n`f’V ls Hkh fp=
Js’V gSA

“kkUr jl%&

lalkj dh fuLlkjrk rFkk ijekRek ds okLrfod Lo:i dk Kku gksus ij cSjkX;rk mRiUu gksrh
gSA cSjkX;rk gksus ij “kkUr jl dh mRifRr gksrh gS jktLFkku dh cawnh “kSyh esa caxkyk fgaMksyk dk jkx iq=
fp= esa caxkyk dks f”ko fyax ds lkeus iwtk&vpZuk djrsa gq, fpf=r fd;k x;k gS rFkk mlds lkeus ,d
/kkfeZd iqLrd Hkh cuh gS caxkyk dk “kkUr fpr RkFkk iwtk vpZuk dks ns[kdj “kkUr jl dh mRifRr gksrh
gSA fp= esa f”kofyax dks vyadkfjd rFkk dykRedrk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gSA

lUnHkZ%&

1- Mk0 t;flag uhjt] jkTkLFkkuh fp=dyk MkW0 t;flag uhjt] jktLFkkuh fp=dyk vkSj fgUnh
d`’.k dkO;

2- Jh dsnkj ukFk “kekZ] lEesyu if=dk

3- Mk0 lh0 ,y0 >ka] dyk ds nk”kZfud rRo

4- oklqnso “kj.k vxzoky] dyk vkSj laaLd`fr

5- vflr dqej gynkj] vkVZ ,.M VªsMh”ku

6- ch0,u0 xkS Lokeh bZlsUl vkWQ bf.M;u vkVZ ì’B&208

7- ,fjd fMfdUlu fd”kux<+ isfUVx ì’B&22


